. r‘
P UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI W
CURSD DE EDUCAGAO FISICA

, 2025 §
r\“ T CURRICULAR VISIONADO

o

Esporte, Inclusido e Sensibilidade: Relato de Estagio nas Olimpiadas
das APAES com Pessoas com Deficiéncia Visual

Juliany Gongalves Luciano'

Universidade Regional do Cariri, Iguatu,CE,Brasil
Joyce Maria da Silva’

Universidade Regional do Cariri, Iguatu,CE,Brasil
Yasmin Bandeira Freitas®

Universidade Regional do Cariri,Iguatu,CE,Brasil
Jodo Agostinho Neto*

Universidade Regional do Cariri, Iguatu, CE, Brasil.

RESUMO

Atualmente, o esporte para pessoas com deficiéncia vem ganhando cada vez mais
destaque na sociedade. A pratica esportiva promove uma maior interacdo social, além
de contribuir significativamente para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional
dessas pessoas. E fundamental que os esportes voltados as pessoas com deficiéncia
visual também recebam a devida valorizagdo e visibilidade, reconhecendo seu papel na
inclusdo e no empoderamento dos participantes. Com isso, o presente relato tem como
objetivo descrever e refletir sobre a participagdo de pessoas com deficiéncia visual nas
Olimpiadas das APAEs na cidade de Iguatu-CE. Refere-se 4 um estudo de carater
qualitativo, descritivo na narrativa do relato de experiéncia de académicos do curso de
Educagao Fisica, durante o periodo de estagio supervisionado na Educagao Especial. O
estagio foi realizado na APAE de Iguatu-CE. As regéncias foram realizadas com 4
turmas, com diferentes faixas etarias, sendo que em duas delas foi trabalhado o
contetdo voltado para o treinamento esportivo devido a participagdo da maioria nas
Olimpiadas. Em uma turma, tinha dois deficiéntes visuais, onde eles participaram das
provas de natagdo, corrida e arremesso de peso. Foi notério a ampla participacdo dos
estudantes nas atividades esportivas durante as Olimpiadas das APAEs, refletindo as
oportunidades oferecidas pela institui¢do em parceria com os professores. Ao longo das
aulas preparatdrias, foi possivel observar o empenho, a dedicagdo e a alegria de cada
aluno, especialmente daqueles com deficiéncia visual, que demonstraram superagao
constante e grande envolvimento nas praticas esportivas. A atua¢do dos alunos com
deficiéncia visual foi marcada por garra, autonomia e interacdo, evidenciando a
importancia do esporte como ferramenta de inclusdo, valorizagdo pessoal e socializa¢do
dentro do ambiente da institui¢cdo. Diante disso podemos perceber que o esporte para
pessoas com deficiéncia visual ¢ de suma importancia para o bom desenvolvimento dos
mesmos em todos os aspectos de sua vida, principalmente na social. Muitos deles levam
aquela participacdo nas olimpiadas como uma superacdo, que muitas vezes ¢
negligenciada por falta de oportunidades. Que os profissionais busquem cada vez mais
incentivar essa participagdo dos mesmos em diferentes movimentos que envolvam
esporte e interacao social.
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